Kurse

Mit unseren Kursangeboten sind wir:
KREATIV e SPORTLICH e« PRAVENTIV

Voraussetzung fir eine verbindliche Kursanmel-
dung ist die Anzahlung von 15 €. Wir bitten um
Ihr Verstandnis.

Unsere aktuellen Praventions-* und
Gesundheitskurse erfragen Sie bitte in unserer
Rezeption

*Praventionssport nach den Richtlinien der Primarpravention § 20 SGBV
Was ist Pravention?

Unter Pravention versteht man die Vorbeugung von Gesundheitsbeein-
trachtigungen und Krankheiten sowie deren Verschlimmerung. Alle gesetz-
lichen Krankenkassen sind nach § 20 Abs. 1-3 SGBV verpflichtet, Leistun-
gen zur primaren Pravention zu Gibernehmen. Je nach Krankenkasse wer-
den 75-100 % der Kosten libernommen.

Gerategestiitzte Krankengymnastik (KGG)

10er Karte 115,00 €
15er Karte 155,00 €
1/4-Jahreskarte 220,00 €
1/2-Jahreskarte 414,00 €

wellengang

Zur Prophylaxe fiir Osteoporose
und Sturz

Riickentraining

Neurologische Erkrankungen
Durchblutung und
Lymphabflusswellengang
Beckenbodentraining

Weitere positive Therapie-
effekte eines wellengang-
Schwingungstrainings:
» \Verbesserung
von Mobilitat,
Flexibilitat, .
Muskelfunktion Balance und Koordination
» \Verbesserung von Muskelkraft und -Leistung
nach langerer Inaktivitat
Forderung der (Wundheilung,
Durchblutungsstorungen)
Steigerung des Lymphabflusses
Unterstiitzung bei der Schmerztherapie
Verbesserung von Stressinkontinenz
Ausgleich der natiirlichen Muskelspannung
(Tonusausgleich / Spastik)

A4

YV V VYV

Ph [ siotherapie

. S ‘b\“lz, gc\&ulab’\(z;\c\,ubl

A GmbH&Co.KG

bewegt Sie

Erfahrung Kompetenz  Erfolg

Mitglied im — Deutscher Verband fiir Physiotherapie (ZVK)
Berufsverband PHYSIO) DEUTSCHLAND Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.

So finden Sie zu uns:
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Gesundheits-
zentrum

Gropiuspassagen
Bus 172 und M11
Johannisthaler Ch.

Bus 172, 373 oder X11 bis Gesundheitszentrum
M11 bis Fritz-Erler-Allee/Lipschitzallee
U7 bis Lipschitzallee

Sybille Schulze-Treichel
Physiotherapie GmbH & Co. KG
Gesundheitszentrum Gropiusstadt
Lipschitzallee 20 - 22 ¢ 12351 Berlin
Telefon 030-72015130 e Fax 030-72 015139
www.schulze-treichel.de
barrierefrei
Offnungszeiten
Mo — Do 7:30 — 19:00 Uhr e Fr 7:30 — 15:30 Uhr

Wir bitten Sie hoflichst, vereinbarte Termine plnktlich einzuhalten. Absagen bitten wir,
uns bis 24 Stunden vorher bekannt zu geben, da sonst der Termin zu bezahlen ist.

www.schulze-treichel.de
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Gesundheit geniel3en
ganzheitlich + praventiv

mit unseren Angeboten

Preisliste fiir Selbstzahler
Medical Wellness und Physiotherapie



In unserer Praxis arbeitet ein Team hochqualifizierter
und erfahrener Therapeuten. Es ist uns wichtig, Sie im
Erreichen |hrer personlichen Ziele zu unterstiitzen. Wir
stehen mit unserer Kompetenz und Motivation fiir lhre
Gesunderhaltung.
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www.schulze-treichel.de

Physiotherapie / Medical Wellness

Manuelle Therapie 20 min
Triggerpunktbehandlung 20 min
Krankengymnastik 20 min
nach PNF / Bobath 30 min
Klassische Massage 20 min

30 min
Bindegewebsmassage 20 min
Colonmassage 20 min

Elektrotherapie

Ultraschall

Moorpackung 20 min

Lymphdrainage 30 min
45 min

Erstkontakt zur Behandlung

durch sek. HP 30 min

Erganzend zur Heilmittelverordnung

HeilSluft

Warmpackung zum Rezept

HeiRe Rolle

Eis-Kompresse

Schropfen 10 min

Ganzheitliche Verfahren

CMD - craniomandibuldre Dysfunktion

28,00 €
28,00 €
24,00 €
36,00 €
22,00 €
33,00 €
22,00 €
22,00 €

11,00 €
11,00 €
15,00 €
33,00 €
49,50 €

48,00 €

11,00 €
5,40 €
11,40 €
5,40 €
10,00 €

Der Begriff craniomandibulare Dysfunktion steht fir
Fehlfunktionen des craniomandibuldaren Systems
(Cranium=Schadel, Mandibula=Unterkiefer), die struktu-
reller, funktioneller, biochemischer und/oder psychi-

scher Natur sein kdnnen.

erste Behandlung 40 min
jede weitere Behandlung 30 min

60,00 €

45,00 €

Ganzheitliche Verfahren

Osteopathie

Das Ziel der Osteopathie ist das Losen von
Funktionsstérungen, um die Selbstheilungskrafte
des Organismus zu aktivieren und somit die
Integritdt und Ordnung des Gesamtorganismus
wieder herzustellen.

1. Sitzung 60 min 99,00 €
jede weitere Sitzung 40 min 66,00 €
Migranetherapie 40 min 52,00 €

Diese auf die Bediirfnisse Migrane geplagter
Menschen abgestimmte Behandlung, bringt
Erleichterung und schnelle Reduzierung der
Beschwerden.

FuBreflexzonentherapie 30 min 39,00 €

ist ein ganzheitlicher Therapieansatz, der den
gesamten Menschen im Focus hat und dort
unterstiitzend wirkt, wo andere Therapien nicht den
gewlinschten Erfolg haben.

LaStone Therapie 40min 60,00€

Die LaStone Therapie ist eine faszinierende Kombina-
tion aus Massage, Energiearbeit und der wohltuen-
den Wirkung von heiBen und kalten Lava-Steinen. Sie
erfahren Entspannung und Beruhigung.
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Marnitztherapie 30 min 42,00€

ist ein Therapiekonzept zur gezielten Behandlung des
Bewegungsapparates bei z.B.Schmerzzustanden, nach
Traumen , deg. Veranderungen. In dieser ganzheitli-
chen und befundorientierten Behandlung werden
manuelle Techniken, Dehnungen und Mobilisationen
genutzt, um Giber neurophysiologische Wirkungsketten
Einfluss auf das Krankheitsbild zu nehmen. Zielsetzung
der Therapie ist es: Storfelder zu beseitigen, die
Durchblutung zu verbessern, den Stoffwechsel zu
regulieren und den Tonus herabzusetzen .
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Dr. med. Voll

K-Active Therapie

Weniger Schmerz - Mehr Mobilitat.

Ziel der Therapie ist es, Bewegung nicht einzuschran-
ken, sondern die physiologische Bewegungsmoglich-
keit zu unterstitzen.

Kinesio-Tape klein 15,00 €
Kinesio-Tape mittel 20,00 €
Kinesio-Tape groR 25,00 €
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